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Algunas ideas: 
Les presentamos el calendario de adviento 2024 presentado por 
la Conferencia Católica de los Obispos de los Estados Unidos. 
Trae lecturas y actividades sugeridas que nos prepararan para 
recibir al niñito Jesus.  
Advent-Calendar-2024 Spanish updated.pdf 

Saquen su corona de adviento y compren velas nuevas. Si no 
tienen una corona de adviento aquí les dejamos un video para 
hacer una muy sencilla 
Corona de Adviento 

Aprendamos sobre la historia y el significado de la corona de 
adviento.  
Adviento 2024 : La Corona de Adviento 

Bendigamos nuestra corona de adviento con esta oración en 
familia y Prendamos la Primera Vela de la Corona de Adviento.  
Adviento : Oración familiar para encender la primera vela de la 
Corona de Adviento 

 La Novena a la Virgen de Guadalupe empieza el 3 de diciembre, 
aquí te presentamos una guía para hacerla en casa, pero lo ideal 
es que vayan a su parroquia para hacerla en comunidad.    
Novena 

Aquí les presentamos un recurso de adviento para Jóvenes. 
Adviento 2024 para jóvenes - Camino de alegría - Iuvenes 

Recursos de Adviento 
Primera semana 
Diciembre 2024      

Preguntas para compartir en familia 
durante la semana (Pueden escoger 
una pregunta para cada día) 

1 ¿Qué me dice a mí la lectura del domingo? 
2 ¿Cómo puedo prepararme durante este 
adviento para recibir a Jesus en mi 
corazón? 
3 ¿Cuáles son algunas ideas o actividades 
que quisiéramos hacer como familia?  
4 ¿A qué me comprometo esta semana para 
ir preparando mi corazón? 
5 ¿Quién necesita de mi esta semana? 

Actividades sugeridas 

https://www.usccb.org/resources/Advent-Calendar-2024%20Spanish%20updated.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=J-onMlAsJFM
https://www.aciprensa.com/recurso/2667/adviento-la-corona-de-adviento
https://www.aciprensa.com/recurso/2675/adviento-oracion-familiar-para-encender-la-primera-vela-de-la-corona-de-adviento
https://www.aciprensa.com/recurso/2675/adviento-oracion-familiar-para-encender-la-primera-vela-de-la-corona-de-adviento
https://www.aciprensa.com/recurso/1014/novena-a-la-virgen-de-guadalupe
https://www.iuvenes.org/adviento-para-jovenes-camino-de-alegria/


[Type here] 
 

[Type here] 
 

Algunas ideas: 
 
Aquí está la oración para encender Segunda Vela de la corona 
de Adviento.   
 
En la Diócesis de Des Moines celebraremos la Solemnidad de 
la Inmaculada Concepción el lunes 9 de diciembre. La Virgen 
nos invita a Misa. Aprendamos sobre el dogma de la 
Inmaculada Concepción 
 
El Dr. Eduardo Chavez del nos explica el significado de los 
símbolos de la tilma de la Virgen de Guadalupe.   
 
El Obispo Joensen estará ofreciendo un servicio de oración 

“Navidad Azul” el 10 de diciembre a las 6:00pm en la 
Catedral de San Ambrosio.  Para todas las personas que han 
perdido a un ser querido o estén pasando por un momento 
doloroso.  
  
¡Compartamos con los que no tienen! Preparemos unas bolsitas 
con artículos de higiene personal, guantes, gorra, calcetines, 
gomitas dulces, chocolates, barritas de granola, etc. 
Traigámosla en el carro para cuando veamos a la gente en 
necesidad tengamos que ofrecer. Pueden imprimir y recortar 
estas Tarjetitas de Hope Ministries e incluirlas en las 
bolsitas para que ellos sepan donde obtener ayuda y comida 
calientita.  

Recursos de Adviento 
Segunda Semana 
Diciembre 2024                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 
 

El martes es 12 de diciembre 
celebramos a Nuestra Señora de 
Guadalupe. ¡Nuestra Morenita!  
Celebremos en comunidad  
Aquí la lista de Celebraciones en la 
Diócesis. Our Lady of Guadalupe 
Celebrations 
 

Preguntas para compartir en familia 
durante la semana (Pueden escoger 
una pregunta para cada día) 
 
1 ¿Qué me dice a mí la lectura del 
domingo? 
2 ¿Cómo puedo seguir prepararme para 
recibir a Jesus en mi corazón? 
3. Jesus nos invita a verlo a través de 
los demás ¿Cómo me siento al compartir 
con los que no tienen?    
4 ¿A qué me comprometo esta semana 
para ir preparando mi corazón?   
5 ¿Quién necesita de mi esta semana? 
 

 

 

Actividades sugeridas   

  

https://www.aciprensa.com/recurso/2676/adviento-2023-oracion-familiar-para-encender-la-segunda-vela-de-la-corona-de-adviento
https://www.youtube.com/watch?v=z0-Q_cmmUvk
https://www.youtube.com/watch?v=X7uFKj3zbGg
https://www.youtube.com/watch?v=X7uFKj3zbGg
https://www.hopeiowa.org/wp-content/uploads/2021/07/Get-Help-Hope-cards.pdf
https://www.dmdiocese.org/events/our-lady-of-guadalupe-celebrations?event=9221da8b-8997-4b80-a404-51993c44f547
https://www.dmdiocese.org/events/our-lady-of-guadalupe-celebrations?event=9221da8b-8997-4b80-a404-51993c44f547


[Type here] 
 

[Type here] 
 

Recursos de Adviento 
Tercera semana 
Diciembre 2024                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 
Aquí está la oración para encender la Tercera vela de la 
corona de adviento en familia.  
 
Preparémonos para la Novena de Navidad hagámosla una 
linda tradición familiar 
 
¡Compartamos nuestras tradiciones! Preparemos una 
posada en casa. Aquí te presentamos un artículo de 
Aciprensa que te ayudara a preparar una posada navideña 
Pueden invitar a algunos vecinos o compañeritos de la 
escuela.  Aquí les compartimos el canto para pedir 
posada 
 
Aprendamos en familia el significado de las piñatas en las  
posadas navideñas 
 
En familia aprendamos lo que significa el Árbol de 
Navidad y bendigamos nuestro árbol 
 
En familia aprendamos que significan las figuritas del 
nacimiento y bendigamos el nacimiento 
 
 

Preguntas para compartir en familia 
durante la semana (Pueden escoger 
una pregunta para cada día) 
 
1 ¿Qué me dice a mí la lectura del 
domingo? 
 
2 ¿Cuáles son algunos pecados capitales 
que necesito quitar de mi vida? 
 
3 ¿A que me comprometo esta semana 
para ir preparando mi corazón?   
 
4 ¿Quién necesita de mi esta semana, a 
quien puedo llevarle alegría? 
 

 

Actividades sugeridas   

  

https://www.aciprensa.com/recurso/2677/adviento-2023-oracion-familiar-para-encender-la-tercera-vela-de-la-corona-de-adviento
https://www.novenadenavidad.com/
https://www.aciprensa.com/noticias/62680/6-pasos-para-realizar-una-buena-posada-de-navidad
https://www.ocp.org/en-us/songs/7444/las-posadas
https://www.ocp.org/en-us/songs/7444/las-posadas
https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/cual-es-el-significado-catolico-de-la-pinata/
https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/cual-es-el-significado-cristiano-del-arbol-de-navidad/
https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/cual-es-el-significado-cristiano-del-arbol-de-navidad/
https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-papa/que-significan-las-figuras-del-nacimiento-el-papa-nos-explica/
https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-papa/que-significan-las-figuras-del-nacimiento-el-papa-nos-explica/
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Llevemos a bendecir a nuestro niñito Dios 
Aquí les presentamos una guía para bendecirlo en casa si 
no fue posible llevarlo a la parroquia.   
 
Enciendan la cuarta vela de la corona de Adviento. Aquí 
está la oración para hacerlo en familia.   
Cuarta Vela 
 
Celebremos en familia con una rica cena donde abunde el 
amor, la paz, la unión familiar y sobre todo la presencia de 
Dios entre nosotros. Aquí les presentamos una oración 
para bendecir la mesa y los alimentos en Noche Buena.  
Oración para bendecir la Mesa en Noche Buena  
 
Acojamos al Niñito Jesus en nuestro pesebre, pero sobre 
todo en nuestro corazón. Démosle la bienvenida 
arrullándolo y cantándole.  Aquí les presentamos una 
ceremonia para arrullar y acostar al niño Dios. Arrullando 
y Acostando al niñito Dios 
 
El Movimiento Familiar Cristiano Católico le invita a 
celebrar la Fiesta de la Sagrada Familia con una Misa de 
Acción de Gracias el día 28 de diciembre a las 6:00pm en 
la Parroquia de St. Patrick en Perry, Iowa. Traiga un 
platillo para compartir después de la Misa.  
   
 
 

 
 

  
 
  
 

Recursos Cuarta Semana de 
Adviento y navidad 
Diciembre 2024                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 
 Aquí una lista de películas para 

ver en familia  
* The Nativity Story- La 
Historia del Nacimiento de 
Jesus 
*Bella 
*A Million Miles Away  
  
Preguntas para compartir en familia 
durante la semana (Pueden escoger 
una pregunta para cada día) 
  
¿Qué significa para mi pertenecer a 
una familia? 
  
¿Cuáles son las cosas que más me 
gustan de mi familia? 
  
¿Qué nos pide Dios a nosotros como 
familia? 
  

¿Cómo puedo yo honrar a mi familia? 

  

Actividades sugeridas   

https://www.catequesisdegalicia.org/wp-content/uploads/2017/12/Belen-en-mi-parroquia-....pdf
https://www.aciprensa.com/recurso/2678/adviento-2023-oracion-familiar-para-encender-la-cuarta-vela-de-la-corona-de-adviento
https://www.aciprensa.com/noticias/58301/oracion-para-bendecir-la-mesa-en-nochebuena-y-navidad
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/CeremoniaAcostarNin%CC%83oDios20221224195713299397.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/CeremoniaAcostarNin%CC%83oDios20221224195713299397.pdf
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=the+nativity+story+trailer&mid=24695C2DF3A451D4D63924695C2DF3A451D4D639&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=the+nativity+story+trailer&mid=24695C2DF3A451D4D63924695C2DF3A451D4D639&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=the+nativity+story+trailer&mid=24695C2DF3A451D4D63924695C2DF3A451D4D639&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=bella%202006&mid=8CDF1D8E9970E9BB9A5E8CDF1D8E9970E9BB9A5E&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=a+million+miles+away+movie+trailer&mid=B11B4D2DBF735B826E60B11B4D2DBF735B826E60&FORM=VIRE
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El 29 de diciembre, la Diócesis de Des Moines empezara el 
año jubilar 2025 con una Misa celebrada por el Obispo 
William Joensen a las 3:00pm en la Catedral de San 
Ambrosio. El lema para el año jubilar es Peregrinos de 
Esperanza  
 
Aquí un video del Papa Francisco por los peregrinos de la 
esperanza. En este año jubilar 2025.   
 
Aquí les presentamos una Oración para despedir el Año 
2024 y recibir el 2025 
 
Hagamos nuestra lista de Propósitos para el 2025 
 
Compremos 12 velas y llevémoslas a bendecir. Cada día 
primero del mes encenderemos una mientras rezamos la 
oración a la Divina Providencia. Devoción Divina Providencia 
 
 
Celebremos la Fiesta de la Epifanía en familia miren el 
video: ¿Cuál es el significado de la Rosca de Reyes?  
presentado por “Desde la Fe” que nos explica el significado 
de la Rosca de Reyes. Compren una rosca y pártanla en 
familia.   

 

 

 
Recursos para navidad 
Y año nuevo 2025                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Preguntas para compartir en familia 
durante la semana (Pueden escoger una 
pregunta para cada día) 
  
¿Cuáles fueron los momentos más difíciles 
que vivimos como familia o individualmente en 
este año 2024, como sentimos la presencia 
de Dios? 
 
¿Cuáles fueron las bendiciones más grandes 
que recibimos como familia o individualmente 
en este 2024, como vimos la presencia de 
Dios?  
 
¿Cuáles son algunos propósitos que tengo 
para el 2025? 
 

Actividades sugeridas   

https://www.youtube.com/watch?v=cjKM0NhGJtU&t=7s
http://devociones.org/oraciondefinyprincipiodeano.htm#:%7E:text=Oraci%C3%B3n%20de%20fin%20y%20principio%20de%20a%C3%B1o%20Autor%3A,por%20la%20alegr%C3%ADa%20y%20el%20dolor%2C%20por%20cuanto
https://www.pildorasdefe.net/aprender/fe/12-pequenos-propositos-para-arrancar-en-este-nuevo-ano
read://https_desdelafe.mx/?url=https%3A%2F%2Fdesdelafe.mx%2Fnoticias%2Fsabias-que%2Foracion-a-la-divina-providencia-para-iniciar-el-mes%2F
https://www.youtube.com/watch?v=AWNfGfrUv4k
https://www.youtube.com/watch?v=AWNfGfrUv4k
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